
Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ) – ýòî âíåçàïíàÿ î÷àãîâàÿ 
ïîòåðÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ïîëíûì èõ âîññòàíîâëåíèåì â òå÷åíèè 24 
÷àñîâ, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÒÈÀ –  èç-çà áëîêèðîâêè îäíîãî èç 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íàñûùàþùèõ ìîçã êèñëîðîäîì. 

Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà èìååò òå æå 
ñèìïòîìû ÷òî è èíñóëüò, íî â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî, 
ìîæåò äëèòüñÿ äî 24 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì ïåðåêðûâàå-
òñÿ äîñòóï íàñûùåííîé êèñëîðîäîì êðîâè ê 
îïðåäåëåííîìó ó÷àñòêó ìîçãà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
âî âðåìÿ ÒÈÀ íå ïðîèñõîäèò íåîáðàòèìûõ 
ïîâðåæäåíèé ìîçãà, âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó 
ïîñòðàäàâøåãî áóäåò åùå îäèí ïðèñòóï, âîçìîæíî 
óæå ïîëíîöåííûé èíñóëüò. Ïðàâèëüíîå è 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðèñê 
ïîâòîðíîãî ÒÈÀ èëè ïîñëåäóþùåãî èíñóëüòà.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðè÷èíû èíñóëüòîâ
1. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (èíôàðêò ìîçãà) ðàçâèâàåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ. 

Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ 
îñòðîå íàðóøåíèå ïðèòîêà êðîâè ê îïðåäåëåííîìó ó÷àñòêó ìîçãà, âûçâàííîå 
çàêóïîðêîé ñîñóäà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé èëè òðîìáîì. Äëèòåëüíûé 
ñïàçì ñîñóäîâ ìîçãà òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìîçãà.

2. Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (âíóòðèìîçãîâàÿ ãåìàòîìà) – ýòî îñòðîå 
íàðóøåíèå ôóíêöèé ó÷àñòêà ìîçãà, ïðîèçîøåäøåå â ðåçóëüòàòå 

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî. Íà ôîíå 
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ó áîëüíûõ ðåçêî âîçíèêàåò èëè çíà÷èòåëüíî 
óñèëèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Î÷åíü ÷àñòî áîëü ëîêàëèçîâàíà â îäíîé ïîëîâèíå 
ãîëîâû. Çàòåì ó áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ëèöî ñòàíîâèòñÿ 
êðàñíûì, äûõàíèå õðèïëûì, ÷àñòî âîçíèêàåò ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê, ïðè÷åì ñóäîðîãè 
ïðåîáëàäàþò íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå òåëà. Åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ñîçíàíèå, 
òî ó íåãî îêàçûâàþòñÿ, ïàðàëèçîâàíû êîíå÷íîñòè íà îäíîé ñòîðîíå òóëîâèùà. 
Åñëè íàáëþäàåòñÿ ïàðàëè÷ ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé, òî îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ 
ðå÷è, à åñëè ëåâûõ – âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (áîëüíîé íå 
çíàåò, ñêîëüêî åìó ëåò, íå ìîæåò ñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ, êàêîé ñåãîäíÿ ãîä, 
÷èñëî, íå óçíàåò áëèçêèõ, ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ çäîðîâûì è ò.ä.)

Ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íàðàñòàþò ìåäëåííåå, ÷åì 
ãåìîððàãè÷åñêîãî, è ìîãóò íåêîòîðîå âðåìÿ (äàæå íåñêîëüêî ñóòîê) 
îñòàâàòüñÿ íå÷åòêèìè. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ áîëüíûå ìîãóò íå èñïûòûâàòü 
íèêàêèõ áîëåâûõ îùóùåíèé è äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ 
ïðîèñõîäèò ìîçãîâàÿ êàòàñòðîôà. Áîëüíûå îòìå÷àþò, òî íåìåþò ùåêà, ðóêà, 
íåìíîãî èçìåíÿåòñÿ ðå÷ü, ñòàíîâèòñÿ íå÷åòêèì çðåíèå. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå 
îíåìåíèÿ èëè ñëàáîñòè â îäíîé ïîëîâèíå òåëà, â êîíå÷íîñòÿõ. Ïîçæå 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà è ðâîòà, 
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðå÷è.

Ïðè ëþáîì èíñóëüòå âñåãäà îòìå÷àþòñÿ ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö 
(áîëüíîé íå ìîæåò êîñíóòüñÿ ïîäáîðîäêîì ãðóäè), âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå 
ìûøö êîíå÷íîñòåé.  Ïðîÿâëåíèÿ èíñóëüòà ëþáîé ïðèðîäû çàâèñÿò îò òîãî, 
êàêîé ó÷àñòîê ìîçãà ïîñòðàäàë, îò îáúåìà ïîðàæåíèÿ è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èíñóëüòå     

Âàæíî! Ñàìûì äîðîãèì âðåìå-
íåì ïðè èíñóëüòå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 
÷àñû çàáîëåâàíèÿ (3-6 ÷àñîâ). 
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ! Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíîãî íóæíî 
óëîæèòü è, ðàññòåãíóâ îäåæäó, äàòü 
ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà. Óäàëèòü èçî 
ðòà, åñëè åñòü ïðîòåçû. Âûçâàòü áðè-
ãàäó ñêîðîé ïîìîùè. Áîëüíîé ïðè 
èíñóëüòå òðàíñïîðòàáåëåí âñåãäà 
òîëüêî ëåæà!

Âîçìîæíûå ñèìïòîìû èíñóëüòà, 
ïðè êîòîðûõ íóæíî íåìåäëåííî âûçûâàòü 

áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè:

Ëå÷åíèå

Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà

Áîëüíîãî ñ ïðèçíàêàìè èíñóëüòà ñðàçó ãîñïèòàëèçèðóþò â îòäåëåíèå 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Åñëè îò ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîøëî ìåíåå 6 ÷à-
ñîâ, òî ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ïàöèåíòó ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (ââîäÿòñÿ ïðåïàðàòû, ðàñòâîðÿþùèå òðîìá). Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñó-
ëüòå, åñëè êðîâîèçëèÿíèå ïîâåðõíîñòíîå, âîçìîæíà ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ ïî 
óäàëåíèþ ãåìàòîìû. Ýòè ýêñòðåííûå ìåðû è ïîñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ ïîìîãóò 
ìàêñèìàëüíî âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â òåðàïèè èíñóëüòîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:
êîððåêòîðû êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (öèííàðèçèí,  

ôåçàì);
íîîòðîïû 
àíòèàãðåãàíòû 
äåçàãðåãàíòû 
àíòèãèïîêñàíòû 
àíãèîïðîòåêòîðû 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òèïà èíñóëüòà è îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî âðà÷îì. Ñàìîâîëüíîå íàçíà÷åíèå èëè îòìåíà ïðåïàðàòîâ 
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì.

Áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå. Ïðè îòñóòñ-
òâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé åå íóæíî íà÷èíàòü â ïåðâûå äíè ïîñëå èíñóëüòà. Ïàññè-
âíûå äâèæåíèÿ â ïàðàëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íå 
ìåíåå 15 ìèíóò 3-4 ðàçà â äåíü, ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ è ïîÿâëåíèÿ êîíòðàêòóð. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïàðàëèçî-
âàííûõ êîíå÷íîñòÿõ íóæíî íà÷èíàòü òðåíèðîâàòü, êàê òîëüêî îíè ïîÿâÿòñÿ, ïîñ-
òåïåííî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè íàðóøåíèÿõ ðå÷è 
ïðîâîäÿòñÿ ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
äëèòñÿ äîâîëüíî äîëãî. Î÷åíü âàæíî íå óïóñòèòü âðåìÿ, îñíîâíîå âîññòàíî-
âëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå èíñóëüòà. Î÷åíü 
âàæíû óõîä çà áîëüíûì, ïîääåðæêà è ïîìîùü áëèçêèõ, îò äåéñòâèé êîòîðûõ, 
íàïðÿìóþ çàâèñèò äàëüíåéøåå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
äåéñòâèè íà ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ:

1. Ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå 
äèåòû, ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðèåì ïî íàçíà÷åíèþ 
âðà÷à ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé 
ëèïèäíîãî îáìåíà.

2. Êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
3. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåîáõîäèìû äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
4. Îòêàç îò êóðåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûå ÷àùå 
âñåãî ïðèâîäÿò ê èíñóëüòàì.

5. Êîíòðîëü, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê  ñàõàðíûé 
äèàáåò, áîëåçíè êðîâè, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü.

6. Áîðüáà ñî ñòðåññîì. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ïîâû-
øàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â íåñêîëüêî ðàç.

7. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ê ñîæàëåíèþ, íà íåêîòîðûå ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 

ìîçãîâûõ êàòàñòðîô, ìû âëèÿòü íå â ñèëàõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âîçðàñò ñòàðøå               
55 ëåò, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ìóæñêîé ïîë.

ñèìïòîìû, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà
ÈÍÑÓËÜÒ

ñèìïòîìû, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà
ÈÍÑÓËÜÒ

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

ïðîïèòûâàíèÿ åãî  êðîâüþ.  Ïðè÷èíîé 
êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðûâ ìîçãîâîãî ñîñóäà ïðè âûñîêîì 
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè. Òàêæå ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè 
ìîæåò ñòàòü ðàçðûâ àíåâðèçìû ñîñóäà.

3. Ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ 
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ñîñóäîâ 
ìîçãîâîé îáîëî÷êè.

Ïðèçíàêè èíñóëüòà

......

âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè, 
÷óâñòâà îíåìåíèÿ èëè ïàðàëè÷à ìûøö 
ëèöà, êîíå÷íîñòåé, îáû÷íî íà îäíîé 
ñòîðîíå òóëîâèùà;

íåñâîéñòâåííîå íàðóøåíèå èëè çàòðó-
äíåíèå ðå÷è;

âíåçàïíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ îäíîãî 
èëè îáîèõ ãëàç;

ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè, ïîÿâèâ-
øèåñÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

×åì ðàíüøå áóäåò îêàçàíà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ïðè èíñóëüòå, òåì áîëüøå 
øàíñîâ ñïàñòè îò ãèáåëè ÷àñòü íåéðîíîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, à èíîãäà è æèçíü 
áîëüíîãî .  Ðåàëüíîå âðåìÿ,  êîãäà 
ýêñòðåííàÿ òåðàïèÿ áóäåò ýôôåêòèâíà — 
ýòî 3-6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïî 
ïðîøåñòâèè ýòîãî âðåìåíè, èçìåíåíèÿ, 
ïðîèçîøåäøèå â ïîñòðàäàâøèõ ó÷àñòêàõ 
ã î ë î â í î ã î  ì î ç ã à ,  ñ ò à í î â ÿ ò ñ ÿ  
íåîáðàòèìûìè.

.

.

.

.

ÈÍÑÓËÜÒ – îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî î÷åíü áûñòðî ïîÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñîõðàíÿþùàÿñÿ 
áîëåå ñóòîê. 

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ (Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ)  îêîëî 15 ìèëëèîíîâ ëþäåé åæåãîäíî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, èç ýòèõ 15 ìèëëèîíîâ,   
5 ìèëëèîíîâ ïîãèáàþò, à åùå 5 ìèëëèîíîâ ïîëíîñòüþ 
îáåçäâèæåíû.

Ïðè÷èíîé îêîëî 12 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Âñòðå÷àåòñÿ èíñóëüò êàê ó ïîæèëûõ, òàê è ó ìîëîäûõ, 
ïîýòîìó âñå äîëæíû çíàòü åãî îñíîâíûå ïðèçíàêè è ïðàâèëà 
îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ( äî ïðèåçäà ñêîðîé ïîìîùè).


