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РЕЖИМ РАБОТЫ
Начальная школа:
Пятидневная рабочая неделя
Занятия в первую смену
Начало занятий в 08.30
Окончание занятий в 13.15
Динамический час не менее 40 минут:
- после третьего урока – 30 минут;
- после четвертого урока – 10 минут.
Продолжительность урока 45 минут.
Внеурочная деятельность по ФГОС:
-во 2,3,4 классах четыре раза в неделю после пятого урока;
-в 1 классе четыре раза в неделю после четвертого урока.
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 четверти – по три урока в день по 35 минут каждый, во 2 четверти – по 4 урока по 35 минут каждый, в 3 и 4 четвертях – по 4 урока по 45 минут и один день в неделю 5 уроков, за счет физической культуры;
- динамическая пауза продолжительностью 40 минут (после 1 и 2 урока – 10 минут, после 3 урока – 30 минут);
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.


Основная школа:
Пятидневная рабочая неделя
Занятия в первую смену
Начало занятий в 08.30
Окончание занятий в 15.05
Динамический час:
- после третьего урока - 30 минут;
- после шестого урока- 20 минут.
Продолжительность урока 45 минут.










Поурочный график занятий:
Начальная школа:                   
1 урок: 08.30 – 09.15
2 урок: 09.25 – 10.10
3 урок: 10.20 – 11.05
4 урок: 11.35 – 12.20
5 урок: 12.30 – 13.15

                                 Основная школа:

1 урок: 08.30 – 09.15
2 урок: 09.25 – 10.10
3 урок: 10.20 – 11.05
4 урок: 11.35 – 12.20
5 урок: 12.30 – 13.15
6 урок: 13.25 – 14.10
7 урок: 14.20 – 15.05









Расписание звонков 1 класса на первую четверть
1 урок 08.30 – 09.05
2 урок 09.15 – 09.50
3 урок 10.20 – 10.55



Расписание внеурочной деятельности.


	Название кружка
	классы
	Дни недели

	Подвижные игры
	1, 2
	вторник

	Знай и изучай родной язык
	1 - 4
	понедельник

	Умники и умницы
	1 - 4
	среда

	Мое Отечество Россия
	1 - 4
	пятница

	Умелые ручки
	1 - 4
	четверг

	Настольный теннис
	3, 4
	вторник












Расписание уроков 1 класса на 1 четверть
	
	
	1 класс

	понедельник
	1
	русский язык

	
	2
	чтение

	
	3
	окружающий мир

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	

	вторник
	1
	математика

	
	2
	чтение

	
	3
	русский язык

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	

	среда
	1
	математика

	
	2
	чтение

	
	3
	русский язык

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	

	четверг
	1
	русский язык

	
	2
	математика

	
	3
	чтение

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	

	пятница
	1
	окружающий мир

	
	2
	русский язык

	
	3
	математика

	
	4
	

	
	5
	

	
	6
	












Расписание уроков
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	понедельник
	1
	русский язык
	русский язык
	чтение
	окружающий мир

	
	2
	окружающий мир
	чтение
	окружающий мир
	русский язык

	
	3
	чтение
	окружающий мир
	русский язык
	чтение

	
	4
	музыка
	физическая культура
	музыка
	физическая культура

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	вторник
	1
	русский языка
	английский язык
	математика
	русский язык

	
	2
	математика 
	чтение
	английский язык
	математика

	
	3
	чтение
	русский язык
	русский язык
	английский язык

	
	4
	технология
	математика 
	чтение
	чтение

	
	5
	физическая культура
	технология
	физическая культура
	технология

	
	6
	
	
	
	

	среда
	1
	русский язык
	русский язык
	чтение
	математика

	
	2
	окружающий мир
	окружающий мир
	русский язык
	русский язык

	
	3
	математика
	математика
	математика
	окружающий мир

	
	4
	изобразительное искусство
	чтение
	окружающий мир
	чтение

	
	5
	
	музыка
	технология
	музыка

	
	6
	
	
	
	

	четверг
	1
	русский язык
	чтение
	русский язык
	ОРКСЭ

	
	2
	математика
	русский язык
	чтение
	русский язык

	
	3
	чтение
	математика
	математика
	математика

	
	4
	физическая культура
	изобразительное искусство
	физическая культура
	изобразительное искусство

	
	5
	
	физическая культура
	изобразительное искусство
	физическая культура

	
	6
	
	
	
	

	пятница
	1
	русский язык
	английский язык
	математика
	русский язык

	
	2
	математика
	русский язык
	английский язык
	математика

	
	3
	чтение
	математика
	русский язык
	английский язык

	
	4
	физическая культура
	физическая культура
	физическая культура
	физическая культура

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	








	Дни
	Баллы

	Пн
	21

	Вт
	23

	Ср
	24

	Чт
	21

	Пт
	21





	Дни 
	Баллы 

	Пн
	19

	Вт
	29

	Ср
	29

	Чт
	24

	Пт
	23





	Дни 
	Баллы 

	Пн
	21

	Вт
	28

	Ср
	28

	Чт
	24

	Пт
	23





	Дни 
	Баллы 

	Пн
	21

	Вт
	29

	Ср
	29

	Чт
	21

	Пт
	23






[bookmark: _GoBack]

	
	 
	5  класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Русский язык 
	Математика 
	Биология
	Алгебра
	История
	Литература 
	География 

	
	2
	Математика 
	Английский язык
	ИКТ
	Русский язык 
	Биология
	Алгебра
	История

	
	3
	Английский язык
	Русский язык 
	Алгебра
	География
	Алгебра
	Немецкий язык
	Обществознание

	
	4
	Литература
	География
	Физическая культура
	Русский язык 
	История
	физика	

	
	5
	Музыка 
	Литература
	Немецкий язык
	Искусство 
	Физическая культура

	
	6
	Физическая культура
	История
	Немецкий язык
	Искусство 
	Физика 
	Литература

	
	7
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК
	1
	Математика 
	Литература
	Алгебра
	Русский язык
	География
	Обществознание
	Немецкий язык

	
	2
	Литература
	Математика 
	Немецкий язык
	Геометрия
	ИКТ
	Химия 
	Литература

	
	3
	Русский язык
	Немецкий язык
	История
	ОБЖ
	Алгебра
	Литература
	Алгебра

	
	4
	Немецкий язык
	Русский язык
	Русский язык
	Обществознание
	Физика 
	Геометрия
	Химия 

	
	5
	ИЗО
	История
	География 
	Литература
	Физическая культура

	
	6
	Технология 
	Немецкий язык
	История 
	Русский язык ПК
	Математика ПК

	
	7
	Технология 
	
	Математика ПК
	
	

	СРЕДА
	1
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Геометрия
	Немецкий язык
	Русский язык
	МХК

	
	2
	Английский язык
	Русский язык
	Геометрия
	Химия 
	Геометрия
	История 
	Немецкий язык

	
	3
	Математика
	Английский язык
	Физика 
	Немецкий язык
	Химия
	Геометрия 
	Русский язык

	
	4
	Биология
	Русский язык
	Английский язык
	Физика
	Обществознание 
	ОБЖ
	Геометрия

	
	5
	История 
	Биология
	Физическая культура
	Физика
	Немецкий язык
	Геометрия

	
	6
	Физическая культура
	Обществознание
	Биология
	Литература 
	ПК математика
	

	
	7
	
	ИЗО
	ИКТ
	ПК русский язык 
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Химия 
	Немецкий язык
	Алгебра 
	История 

	
	2
	Английский язык
	Математика
	Физика 
	Русский язык
	Химия
	Немецкий язык
	обществознание

	
	3
	Русский язык
	Английский язык
	Геометрия
	Технология 
	Геометрия
	Технология

	
	4
	География 
	Немецкий язык
	Английский язык
	История
	Алгебра
	Литература
	Литература 

	
	5
	История 
	Литература
	Литература 
	Алгебра 
	Литература 
	География
	Алгебра 

	
	6
	
	Музыка
	Физика
	ИКТ
	ПК обществознание
	ПК русский язык

	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА
	1
	Немецкий язык
	История 
	География 
	Алгебра 
	Русский язык
	МХК
	ОБЖ

	
	2
	Математика
	Русский язык
	Алгебра 
	История 
	География 
	Биология 
	Немецкий язык

	
	3
	Русский язык
	Математика
	Физическая культура
	Биология 
	Обществознание 
	Физика 

	
	4
	Физическая культура
	Литература 
	Литература
	Немецкий язык
	Астрономия 
	Биология 

	
	5
	Литература
	Обществознание
	Русский язык
	Биология 
	Физическая культура

	
	6
	
	
	Английский язык
	География 
	Литература 
	Физика
	ПК обществознание 

	
	7
	
	
	
	
	
	




	Дни
	Баллы

	Пн
	36

	Вт
	42

	Ср
	45

	Чт
	39

	Пт
	34




	Дни 
	Баллы 

	Пн
	53

	Вт
	54

	Ср
	62

	Чт
	54

	Пт
	46




	Дни 
	Баллы 

	Пн
	37

	Вт
	47

	Ср
	55

	Чт
	46

	Пт
	44




	Дни 
	Баллы 

	Пн
	35

	Вт
	37

	Ср
	53

	Чт
	44

	Пт
	36





	Дни 
	Баллы 

	Пн
	35

	Вт
	45

	Ср
	54

	Чт
	50

	Пт
	41









	Дни
	Баллы

	Пн
	44

	Вт
	45

	Ср
	45

	Чт
	38

	Пт
	34




	Дни 
	Баллы 

	Пн
	34

	Вт
	47

	Ср
	49

	Чт
	38

	Пт
	35
















4 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	21	29	29	21	23	
5 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	6	36	42	45	39	34	
6 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	53	54	62	54	46	
7 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	37	47	55	46	44	
8 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	38	41	53	44	36	
9 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	35	45	54	50	41	
10 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	6	44	45	51	38	34	
11 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	34	47	49	44	35	
1 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	21	23	24	21	21	
2 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	19	29	29	24	23	
3 класс
Ряд 1	1	2	3	4	5	21	28	28	24	23	
