
 
 

План спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Олимпиец» Аксурская СОШ, 

филиал МАОУ Дубровинская СОШ 

в 2022 – 2023 учебном году 

Школьные спортивные мероприятия  

1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки проведения Ответственный 

1 «Старты ГТО» 2-4 классы ноябрь 2022г. ШСК 

2 Веселые 

старты 

2-4 классы Февраль -март 

2023г. 

Курманалиев Г.К 

3 Шашки 3-4 классы Февраль 2023г. Курманалиев Г.К 

Кабирова Д.Н. 

  

2 ступень – среднее звено учащихся 5-6 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки проведения Ответственный 

1 «Старты ГТО» 5-6 классы ноябрь 2022г. ШСК 

2 Шашки 5-6 классы ноябрь 2022г. Курманалиев Г.К 

3 Мини-футбол 

( мальчики) 

5-6 классы Октябрь 2022г. Курманалиев Г.К 

4. Мини-баскетбол 5-6 классы Ноябрь 2022г. Курманалиев Г.К. 

5 Лыжные 

соревнования 

5-6 классы Декабрь 2022г. Курманалиев Г.К 

6 Лыжные 

соревнования 

5-6 классы Март 2023г. Курманалиев Г.К 



   3 ступень – среднее звено учащихся 7-8-9 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки проведения Ответственный 

1 «Старты ГТО» 7-8-9 классы ноябрь 2022г. ШСК 

2 шашки 7-8-9 классы ноябрь 2022г. Курманалиев Г.К 

3 Баскетбол 7-8-9 классы Декабрь 2022г. Курманалиев Г.К 

4 Лыжные 

соревнования 

7-8-9 классы Декабрь 2022г. Курманалиев Г.К 

5 Президентские 

состязания 

7-8-9 классы Январь-февраль 

2023г. 

Курманалиев Г.К 

6 Лыжные 

соревнования 

7-8-9 классы Март 2023г. Курманалиев Г.К 

7 Волейбол 7-8-9 классы Апрель 2023 г. Курманалиев Г.К 

 

4 ступень – среднее звено учащихся 10-11 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки проведения Ответственный 

1 «Старты ГТО» 10-11 классы ноябрь 2022г. ШСК 

2 Баскетбол 10-11классы Декабрь 2022г. Курманалиев Г.К 

3 Лыжные 

соревнования 

10-11 классы Декабрь 2022г. Курманалиев Г.К 

4 Лыжные 

соревнования 

10-11классы Март 2023г. Курманалиев Г.К 

3 Волейбол 10-11 классы Апрель  2023 г. Курманалиев Г.К 

 

Школьные спортивные праздники и мероприятия  

№ 

п/п 

Виды мероприятия Возраст Сроки проведения Ответственные 

1 Конкурс «Строя и песни»  5-6-7-8 

классы 

(мальчики) 

Февраль 2023г. ШСК, классные 

руководители 

2. Спортивны йпраздник 

«Олимпийские надежды»  

1-2 классы Апрель 2023г. ШСК, классные 

руководители 

3 Открытые уроки для 

родителей 

1-11 классы В течении 

учебного года 

Учителя 

физкультуры 



 

Состав  клуба ШСК «Олимпиец» на 2022-2023 учебный год 

1. Алиев Салават 

2. Алиев Рузиль 

3. Алиев Замир 

4. Алиева Сабина 

5. Алиева Замира 

6. Айбатов Расул 

7. Айзатулин Зуфар 

8. Айнитдинов Данил 

9. Айнитдинова Камила 

10. Ахметчанова Розалия 

11. Ахметчанова Дания 

12. Бариев Ильдан 

13. Бариева Лейсан 

14. Бариев Замир 

15. Бариева Разалина 

16. Валитова Алсу 

17. Валитов Фаниль 

18. Валеев Ильшат 

19. Валеева Азалия 

20. Ишмухаметова Алина 

 

21. Ишмухаметова Ильяна 

22. Ишмухаметова Гульнас 

23. Ишмухаметов Линар 

24. Ишмухаметова Альмира 

25. Кабирова Лейсан 

26. Кутукова Юля  

27. Курманалиев Данис 

28. Маматулина Гульназ 

29. Ниязова Розалина 

30. Ниязов Иркен. 

31. Ниязов Риал 

32. Нигматуллина Айгуль 

33. Рузеева Элина 

34. Фазылова Лилия 

35. Фазылов Замир 

36. Фазылова Азалия 

37. Фазылова Лейсан 

38. Фазылов Зинат 

39. Юмашева Эльмина. 

40. Юлдашов Айдар 

 

 

Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях на школьном уровне 

Проведённое 

мероприятие 

Месяц Кол-во 

участников 

Результативность 

1.День здоровья Сентябрь Уч-ся 1-11 

классов 

 

2.Соревнования по 

баскетболу 

Ноябрь Уч-ся 7-11 

классов 

Мальчики 

1-м. 9 класс 

2-м. 7-8 класс 

Девочки 

1-м. 10-11 класс 

2-м. 7-8-9 класс 

3.Осенний кросс Сентябрь Уч-ся 1-11 

классов 

Участвовало15 чел.  

Малчики старшей. гр. 

1-м. Айнитдинов  Данил 

2-м. Алиев Салават 

3-м. Айбатов Расул 

Девочки. ст.гр. 

1-м. Валитова Алсу 

2-м. Ниязова Розалина 

3-м.Ишмухаметова Ильяна 



Мальчики.  ср.гр 

1-м. Алиев Рузиль 

2-м. Ниязов Иркен 

3-м.Валитов Фаниль 

Девочки. ср.гр. 

1-м.Ишмухаметова Алина 

2-м. Ахметчанов Дания 

3-м. Кутукова Юля 

Мальчики.  мл.гр. 

1-м. Ниязов Риал 

2-м. Фазылов Зинат 

4. Олимпиада  по 

физической 

культуры 

Школьный  Победители 

11 класс Айнитдинов Данил 

8 класс Алиев Рузиль 

5.Соревнования по 

шашкам 

Ноябрь Уч-ся 5-11 

классов 

Участвововало25 чел. 

 Старшая. гр. 

1-м. Айбатов  Расул 

2-м. Айнитдинов Данил 

3-м.Алиев Салават 

 Средняя.гр. 

1-м. Кутукова Юля 

2-м. Курманалиев Данис 

3-м. Бариев Замир 

6.Соревнования по 

лыжным гонкам 

Декабрь Уч-ся 5-11 

классов 

1. В старшей группе 

Мальчики 

1-место  

Айнитдинов Данил 11 кл. 

2-место   

Алиев Салават  9 кл. 

3-место 

 Айбатов Расул 9кл. 

Девочки 

1-место   

Ишмухаметова Ильяна 9кл. 

2-место  

Ахметчанова  Розалия 11класс 

3-место  

  Валитова             Алсу 10 кл. 

2. В средней группе 

Мальчики 

1-место Алиев Рузиль 8 кл. 

2-место  Валитов Фаниль7 кл. 

3-место  Ишмухаметов Линар 

5 кл. 

Девочки 

1-место   

Ишмухаметова Алина 5 кл. 

2-место  

Кутукова Юля  7 кл. 



3-место  

 Юмашева Эльмина 8 кл. 

7. Зарница февраль Учащиеся 5-8 кл. 

(15 чел.). 

1 место – 5 класс 

2 место – 8 класс  

3 место- 6 класс 

8. «А ну-ка, девушки! 

А ну-ка, парни!» 

февраль Учащиеся(мальч

ики и девочки) 5-

11 кл. (12 чел.). 

1 место – команда «Авангард» 

2 место – команда 

«Курсанты» 

9. Ворошиловский 

стрелок 

февраль Учащиеся  5-11 

кл. (15 чел.). 
8-11 класс 

1 место 

Айнетдинов Данил-26оч. 

2 место 

Алиев Рузиль- 24 оч. 

3-место 

ИшмухаметоваИльяна -23оч. 

5-7 класс 

1 место 

ВалитовФаниль- 26 оч. 

2 место 

Ахметчанова Дания-15 оч. 

3 место 

Курманалиев Данис-14 оч 

12. Школьный этап. 

Президентские 

состязания 

Январь-

февраль 

24чел.  

13. Оценка уровня 

физического 

развития 

обучающихся и 

оценка их 

физической 

подготовленности 

проводится 2 раза в 

учебном году (в 

начале сентября и в 

конце апреля - 

начале мая) с 

помощью тестов: 

Сентябрь, 

май 

1-11 класс  

 

 

 

 

 

 



Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях на муниципальном  уровне 

Проведёное 

мероприятие 

Месяц Кол-во участников Результативность 

1.Олимпиада по 

физической культуре 

Ноябрь 2 чел. Участники 

Айнитдинов Данил  

Алиев Рузиль 

2. Районная 

военизированная 

эстафета 

Февраль 12 уч. Участие  

3. Районные 

соревнования 

«Лыжные гонки» 

Март  Учащиеся 5-11 

класса. (4 чел.) 

Участники 

Айнитдинов Данил 

Алиев Рузиль 

Ишмухаметова 

Алина 

Юмашева Эльмина 

 

Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях на региональном   уровне 

Проведённое 

мероприятие 

Месяц Кол-во участников Результативность 

1.Соревнования по 

шашкам «Чудо-шашки» 

«Стоклеточные шашки» 

Март 4 чел КутуковаЮлия – 2,3-

место 

Юмашева Эльмина-3 

место 

Участники: 

Барив Замир 

Курманалиев Данис 
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