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Программа  составлена на основе:
Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида на основании приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002г «Об утверждении учебных планов  специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,
      Примерной программы специальных коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида (сборник 1),  под редакцией В.В. Воронковой, допущенной Министерством образования РФ.
УМК для специальных (коррекционных) ОУ VIII вида, соответствует Федеральному перечню учебников, утверждённому приказом МОиН РФ от 24.12.2010 г   №2080.
Учебного плана МАОУ Дубровинская СОШ.
 Положения о рабочей программе МАОУ Дубровинской СОШ.



1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»


ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
-Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
[bookmark: _GoBack]-Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к
 семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру    
 -Целостное восприятие окружающего мира.
-Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий
 -Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.
-Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками
-Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к
  работе на результат.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 -Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и способы её осуществления.
 -Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.
-Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия всоответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
-Способность использовать знаково-символические средства представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов.
-Использование речевых средств и средств информационных технологий для решения задач.

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения.
Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика».
Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования .

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
изучения курса (Физическая культура) являются:
- организация отдыха и досуга средствами физической культуры
- изложение фактов истории физической культуры
- измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела)

    Содержание программы позволяет успешно решать следующие задачи:
1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.
2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата.
3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки
4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм.
5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.
6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.
Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
В целях контроля в 1 – 4 классах проводится два раза в год (в сентябре и мае) учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся по бегу на 30 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.
Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.
В начальной школе организуются и проводятся «Дни здоровья» , «Веселые старты» ( 1 раз в четверть).


2. Содержание учебного предмета«Физическая культура»

    
                                I четверть (24 часов)
     I.Легкая атлетика (24 часов)
      Ходьба.
      Ходьба с высоким подниманием бедра.
      Ходьба в полуприседе.
      Ходьба с различными положениями рук.
      Ходьба с перешагиванием через предмет.
      Ходьба по разметке.
      Бег
      Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно).
      Бег с преодолением простейших препятствий.
      Бег на скорость до 30 м.
      Медленный бег до 2 мин.
      Прыжки
      Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега, 3-4 м., в высоту с прямого разбега).
      Метание.
      Метание м/м по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6 м. с места.
      Метание м/м на дальность.
      Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).
                                 II четверть (24 часа)
     I.Гимнастика ( 8 часов)
      Строевые упражнения
      Построение в шеренгу.
       Выполнение  строевых команд.
       Перестроение из колонны по одному в круг.
       Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину.
       Расчет по порядку.
      Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами)
     II.Лыжная подготовка (9 часов)
      Переноска лыж.
      Ступающий шаг без палок и с палками.
       Скользящий шаг.
       Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
      Элементы акробатических упражнений
       Кувырок вперед по наклонному мату.
       Стойка на лопатках, согнув ноги.
        Лазанье
       Лазанье по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами.
       Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий.
       Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
     
      Висы и упоры
      Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке.
      Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
      Равновесие
      Ходьба по гимнастической скамейке с предметами.
      Ходьба на носках с различным движением рук.
     
      III.Подвижные игры (7 часов)
      Игры с элементами ОРУ: «Салки маршем», «Повторяй за мной», Веревочный круг», «Волшебный мешок»; игры с бегом и прыжками: «Кто быстрее», «У медведя во бору», «Пустое место»; игры с бросанием,ловлей и метанием: «Охотники и утки», «Кто дальше бросит?».
                               
                                        III четверть (20 часов)
       
     I.Гимнастика (26часов)
      Равновесие
       Ходьба боком приставными шагами.
       Ходьба по наклонной скамейке.
       Ходьба по полу по начертанной линии.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, малыми обручами, большими и малыми мячами)
       Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
       Построение в шеренгу по заданному ориентиру.
       Движение в колонне с изменением направлений.
       Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота.
      Шаг вперед, назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами.
       Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья.
       Подбрасывание мяча вверх до определенного.
       Выполнение и.п. рук по словесной инструкции учителя.
       Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения.      
     III.Подвижные игры (4 час)
      Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».
                                         IV четверть ( 22 часа)
     I.Легкая атлетика (15 часов)
      Совершенствование навыков медленного бега и бега на скорость.
      Совершенствование техники выполнения прыжков и метания.
     II.Подвижные игры (7 часов)
      Игровые упражнения и игры-задания.
       Игры на развитие внимания и памяти: «Все ли на месте?», «Отгадай по голосу»
                              


                         
3. Тематическое планирование
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	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры
	1

	2
	Построение в колонну по одному
	1

	3
	Перестроение в колонну по три
	1

	4
	Повороты переступанием
	1

	5
	Построение в шеренгу
	1

	6
	Ходьба и бег в рассыпную
	1

	7
	Перестроение в круг из шеренги
	1

	8
	Ходьба и бег по кругу
	1

	9
	Ходьба и бег по кругу
	1

	10
	Прыжки с мягким приземлением на полусогнутые ноги
	1

	11
	Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через предметы
	1

	12
	Ходьба по скамейке на носках
	1

	13
	Поворот прыжком. Спрыгивание с высоты
	1

	14
	Ходьба и бег между предметами
	1

	15
	Перестроение в круг между предметами
	1

	16
	Метание на дальность
	1

	17
	Лазанье по гимнастической стенке
	1

	18
	Ходьба и бег по кругу
	1

	19
	Перебрасывание мяча друг другу
	1

	20
	Бег змейкой.Забрасывание мяча в корзину
	1

	21
	Повороты прыжком на месте
	1

	22
	Ходьба и бег парами
	1

	23
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному
	1

	24
	Перепрыгивание через шнур
	1

	25
	Ползание по гимнастической скамейке на ладонях
	1

	26
	Прыжки с высоты
	1

	27
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы
	1

	28
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд
	1

	29
	Метание мяча на дальность
	1

	30
	Ходьба и бег врассыпную
	1

	31
	Перестроение в круг
	1

	32
	Ведение мяча одной рукой
	1

	33
	Подвижные игры «Метко в цель», «Кто быстрее?»
	1

	34
	Подвижные игры  «Кто быстрее?» ,«Охотники и утки»
	1

	35
	Лыжи.Повороты на месте с переступанием
	1

	36
	Лыжи.Повороты на месте с переступанием
	1

	37
	Подвижные игры «Салочки», «Мышеловка»
	1

	38
	Лыжи.Скользящий шаг
	1

	39
	Лыжи.Скользящий шаг
	1

	40
	Подвижные игры «Мышеловка», «Охотники и утки»
	1

	41
	Передвижение скользящим шагом
	1

	42
	Передвижение скользящим шагом
	1

	43
	Подвижные игры «Штандр», «Перестрелка»
	1

	44
	Передвижение скользящим шагом
	1

	45
	Передвижение скользящим шагом
	1

	46
	Подвижные игры
	1

	47
	Передвижение скользящим шагом
	1

	48
	Общеразвивающие упражнения.Игры
	1

	49
	Прыжок в длину с места
	1

	50
	Ходьба и бег между предметами
	1

	51
	Ходьба между предметами.Игра «Два Мороза»,
	1

	52
	Прыжки через короткую скакалку на месте
	1

	53
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением      вперёд
	1

	54
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд.Игра «У медведя во бору…»
	1

	55
	Метание мешочков в вертикальную цель
	1

	    56
	Метание мешочков в вертикальную цель
	1

	
	
	

	57
	Ходьба и бег в колонне по одному
	1

	58
	Ходьба по полу по начерченной линии
	1

	    59
	Ходьба по полу по начерченной линии
	

	60
	Медленный бег
	1

	61
	Бег на месте с высоким подниманием бедра
	1

	    62
	Бег на месте с высоким подниманием бедра
	

	63
	Прыжки в высоту с шага
Игра «Съедобное и несъедобное»
	1

	64
	Прыжки в длину с места
	1

	65
	Прыжки в длину с места
	

	66
	Ходьба парами по гимнастической скамейке
	1

	67
	Упражнения на развитие координации и равновесия
	

	68

	Игры для развития координационных способностей «Нос, нос, нос, лоб», «Птицы»
	1

	69
	Комплекс упражнений в равновесии «Дорожка»
	1

	70
	Игры «Гололедица», «Дерево»
	1

	71
	Ходьба и бег с изменением направления движения по ориентирам
	1

	72
	Ходьба с изменением направления движения
Игры «Ходим как великан», «Ходьба гуськом»
	1

	73
	Игры «День и ночь», «Здравствуйте, дедушка!»
	1

	74
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт
	1

	75
	Пролазание в обруч
	1

	76
	Прыжки из обруча в обруч
	1

	77
	Ходьба с ускорением темпа
	1

	78
	Ходьба с замедлением темпа
	1

	79
	Игры «Класс-смирно!», «Сова и мыши»
	1

	80
	Ползание по гимнастической скамейке
	1

	81
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине
	1

	82
	Игры «Голова дракона», «С кочки на кочку»,
«Медведь и пчёлы»
	1

	83
	Ползание по наклонной скамье
	1

	84
	Ползание по наклонной скамье
	1

	85
	Игры «Запрещённое движение», «Лиса и куры»
	1

	86
	Метание набивного мяча
	1

	87
	Метание малого мяча
	1

	    88
	Метание малого мяча
	1

	89
	Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу», «Попади в круг»
	1

	90
	Прыжки в длину с разбега
	1

	91
	Прыжки в длину с разбега
	1

	92
	Игры «Зайцы в огороде», «Тише едешь – дальше будешь»
	1

	93
	Бег на скорость 30 метров
	1

	94
	Бег на скорость 30 метров
	1

	95
	Подвижные игры «Два дома», «Кто быстрее»
	     1

	96
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	     1

	97
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	     1

	98
	Игры «Гонка крабов», «Сбей кеглю!», «Передача мяча»
	     1

	99
	Подвижные игры.
	     1

	100
	Повторение
	     1

	101
	Повторение
	     1
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	Повторение
	     1
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